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Ik wil de zon zien zakken in de zee 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Inleiding 
 

Dit jaar gaan we met z’n allen naar Volendam op vakantie. We zaten in Landal 
Waterpark Volendam, heel dicht bij het centrum van Volendam 

 
De vakantiegangers die mee gingen zijn Gerrit, Thimo, Esther, Daniëlle, Femke, 
Frank en Jarno. Antsje en Gabe waren de begeleiders 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Dag 1 – vrijdag 31 juli 
 
Om 13.00 uur vertrokken we vanuit Drachten naar Volendam, iedereen had er 
ontzettend zin in, Frank, Esther en Femke kenden elkaar al van een vorige 
vakantie. Daniëlle en Jarno spraken ook weer even bij. Frank vertelde over 
Terschelling en de Jonge Jan waar hij woont. In de bus was het meteen al 
gezellig. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
In Joure pikten we Thimo en Gerrit op, dikke vrienden die elkaar al van jongs af 
aan kennen. Het stel is compleet en we kunnen meteen door naar Volendam. 
 



 

 
 

Het huisje zit op de 1e verdieping, dus alle bagage moest eerst nog de trap op. 
Sommigen hadden wel hele grote koffers 
mee, maar er was wel een sterke man die 
wilde helpen tillen. De kamers werden 
verdeeld en nu was er tijd voor een lekker 
bakje koffie met koek erbij. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
De eerste 
dag 
hebben we 
lekker makkelijk gedaan met het eten, soep 

met broodjes knakworst en huzarensalade.  Na het eten hebben we besproken 
wat we allemaal gaan doen deze week, Jarno stelde voor om met z’n allen naar 
de wedstrijd van Volendam – Ajax te gaan, en zo kwamen er nog wat meer 
mooie ideeën, zoals een boottocht, klimbos en foto in klederdracht. 
 
Na het eten hebben we meteen even een ommetje 
gemaakt door de straten van Volendam. 
 
Frank ziet een huis met zijn naam op het 
naambordje, daar wil hij wel op de foto. 
 
Jarno, de jongste van het stel, houdt wel van 
kattenkwaad, haal die vinger uit die neus. 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Dag 2 – Zaterdag 1 augustus 
 

Vandaag eerst lekker uitslapen, we hebben geen vaste tijden, wie wakker is kan 

ontbijten. Jarno was al heel vroeg wakker en had de tafel al gedekt. 

Als iedereen klaar is gaan we meteen weer Volendam in.  Er moet natuurlijk 

geshopt worden. 

Esther koopt een vest van Amsterdam, Daniëlle vindt een leuk shirt en ook 

Frank weet allemaal leuke souvenirs te kopen. Er is voor iedereen wel wat te 

vinden. 



 

 
 

 

 

 

 

Na een bakje koffie met appelgebak gaan we verder de straatjes in rond de 

haven, deze buurt wordt het doolhof genoemd, we weten nu waarom. 

Uiteindelijk vonden we de weg wel weer en belanden bij een kringloopwinkel. 

Ook hier werd weer leuk geshopt. Gabe kocht het spel Skipbo. 
 



 

 
 

 

Van de flinke wandeling krijg je het toch wel erg warm, daarom zochten we in 

de middag het zwemstrandje op wat even verderop lag, daar konden we lekker 

afkoelen in het water en met de bal spelen. 

 

’s avonds aten we macaroni die Antsje samen met Daniëlle had gekookt. 

Het was al opgevallen dat Gerrit veel humor had en woordgrapjes maakt, Jarno 

kon er ook wat van en noemde de begeleiding dan ook elke keer papa en 

mama. 

Gabe ging Jarno dan ook helpen met pap voeren, dat verliep niet helemaal 

vlekkeloos. 

 

Zaterdagavond lekker op de bank met muziek erbij, de favoriet was wel ik wil 

de zon in de zee zien zakken. Ondertussen werd er ook skipbo gespeeld, Frank 

kon dit erg goed en speelde iedereen van tafel, erg uitgekookt. 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dag 3 – Zondag 2 
augustus 
We sliepen lekker uit 

weer vandaag, na het ontbijt gingen de mannen weer zwemmen bij het strand, 

het zwembad was nog dicht. 

Gabe en Esther haalden voor de lunch nog wat brood bij de receptie 

 

De oefenwedstrijd Volendam was om half 3. Rond 2 uur liepen we dan ook naar 

het stadion, echt maar 10 minuten lopen, vlakbij dus. 

 



 

 
 

Gerrit wist wel heel veel te vertellen over de spelers, waar ze vandaan kwamen 

en waar ze hadden gespeeld. Een echte voetballiefhebber. Aan de ipads en 

mobiele telefoons te zien heeft het op iedereen wel indruk gemaakt 

Helaas voor Volendam verloren ze met 1-3 van Ajax, maar onder ons waren er 

ook wel wat Ajax fan. 

     

       

 

 

 

 

 

 

Na 

afloop van de wedstrijd 

zijn we naar de fanshop 

geweest en hebben als 

souvenir een sjaal 

gekocht, heeft VV 

Volendam er toch wat 

supporters bijgekregen. 

 

Naast de fanshop was 

de kleedkamer van 

Volendam, zo nu en dan 

ging er een deur open en 

kwam één van de spelers naar buiten, waar we mee op de foto konden, dit 

waren Kay Wolf, Roy Steur en Eric  Schouten. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na de wedstrijd zijn we doorgelopen naar een chinees restaurant in de buurt 

waar we lekker hebben genoten van een Indische rijsttafel, 

 

 

 

 

 



 

 
 

Antsje had nog wel zin in een ijsje aan de dijk van Volendam, daar zijn we dan 

nog even naar toegelopen. 

 

We troffen het, café t havengat stond een bandje te spelen. Deze week is er 

een soort feestweek in Volendam, de derde week van de bouwvak, dan komen 

veel Volendammers terug van vakantie. 

Leuk om even te kijken en mee te dansen. Esther genoot helemaal, van de 

muziek en ….. 

Toen we thuiskwamen keek Femke 

even op haar horloge, vandaag 

alweer 10.000 stappen gewandeld. 

 
 
 
 

 



 

 
 

Dag 4 – Maandag 3 augustus 
 

Op maandag en dinsdag zou het 30 graden gaan worden, niet een temperatuur 

om veel dingen te ondernemen. We namen dan vandaag de boot naar Marken, 

een (schier)eiland in de voormalige Zuiderzee. Op de boot lekker rustig aan en 

verkoeling zoeken in het zachte briesje dat er waaide. 

Op Marken liepen we rond, zagen de houten huisjes en bezochten een 

klompenmakerij. 

Eigenlijk was het echt te warm om ver te lopen. Bij het bordje vuurtoren 

moesten Thimo en Jarno, beide rood haar, nog wel even op de foto. 

We rustten even uit vlak voor een boerderij in de schaduw van een klein 

schuurtje. De boerin kwam naar ons toe en heeft ons toen nog een rondleiding 

gegeven op de boerderij, in de stallen was het in ieder geval wat koeler. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Daarna zijn we weer met de boot terug gegaan naar Volendam, zodat we in de 

middag nog even konden zwemmen. Toen we thuiskwamen gingen Gabe en 

Esther nog naar de winkel.Esther was zo sterk, ze sjouwde zo een krat bier naar 

boven. Shoarma roergebakken met groente en krieltjes stond op het menu, 

altijd makkelijk en lekker met pitabroodjes en knoflooksaus 
 

Jarno had het spel 

regenwormen mee, dat hebben 

we deze avond gespeeld, ook 

Thimo en Esther speelden mee, 

zij konden goed gooien. Net zo 

als andere dagen hadden we de 

muziek er weer lekker bij aan 

staan. Biertje en chips erbij 

 

Om 23.00 uur stond opeens de 

beveiliging bij de deur, omdat 



 

 
 

de muziek te luid stond. We hadden nieuwe onderburen, waar we even geen 

rekening mee hadden gehouden. De muziek ging uit en de overige dagen 

hebben we ons netjes gedragen, op wat luide stemmen op het balkon na. 

 

 

Dag 5 – Dinsdag 4 augustus 
 

Vandaag was het nog steeds warm, boven de 30 graden, we zijn dan ook naar 

het strand bij Monnikendam gereden, iets groter strand dan in Volendam en 

midden in de natuur. 

 

Lekker de hele dag in het water liggen, goed insmeren, bal 

mee en lekker spelen in het water. Frank had zich wel heel 

erg goed ingesmeerd, hij schoot uit met de fles. 

 

Het leek Frank ook wel leuk om in het water gejonast te 

worden, later in het zwembad nog een keer . 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 
 

 

 

Helaas hadden sommigen wel wat te lang in de 

zon gelegen en waren een beetje verbrand op 

hun rug. Gelukkig had Antsje after sun mee en 

kon hen daarmee insmeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

’s avonds aten we lekker makkelijk, pizza en 

slagroomsoesjes als toetje. Thimo wordt altijd 

Pino genoemd en ook Frank heeft een bijnaam 

op Terschelling, Dibbes. Jarno kon niet normaal 

de trap oplopen, daarom werd hij nu elke keer 

Stampertje genoemd. Giecheltje, dat kan maar 

één zijn, dat is Daniëlle. 

 



 

 
 

 

Gabe, al wat ouder, ging 

soms wel wat eerder 

naar bed. Vandaag lukte 

het toch om later dan 12 

uur naar bed te gaan, hij 

kreeg daarom ook weer 

een sticker. 

 

 

 
 
 
 

Dag 6 – Woensdag 5 augustus 
 

De eerste keer dat we echt een keer 

vroeg op moesten om gezamenlijk 

te ontbijten, want we gingen naar 

het klimbos ’t Twiske bij 

Amsterdam. 

Femke was van te voren wel een 

beetje bang dat ze hoogtevrees zou 

hebben, maar iedereen hielp haar 

goed om dit te overwinnen 

 
Eerst kregen we uitleg van instructeur Jesse en moesten we de touwen om ons 
middel aantrekken, daarna oefenen met de touwen, het ging eigenlijk best wel 
makkelijk, 



 

 
 

 
 
 

We begonnen bij een laag parcours, 
Esther, Daniëlle  en Femke moesten wel wat angsten overwinnen. Daniëlle was 
al gillend aan het abseilen, de instructeur heeft nog last van zijn oren. Femke 
was er nu helemaal klaar voor en heeft zelfs 3 keer ditzelfde parcours gedaan. 
Flink hoor, Femke kreeg van Jarno dan ook 3 stickers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thimo, Gerrit en Antsje waren al naar een ander parcours gegaan en gingen 
metershoog in de bomen, zij hadden echt de dag van hun leven. 



 

 
 

Zij durfden daarna ook nog een vrije val te doen, Gabe ging halverwege weer 
terug, hij durfde het toch niet aan om te springen. Eén van de leukste uitjes 
vertelde Frank later ook. 

 
 
 
 
 
 
 
 
We aten  
mexicaans, 

wraps met kip, saus en sla. Smullen weer 
Gabe was ook best wel trots dat hij dit had klaargemaakt en iedereen het  zo 
lekker vond. 

 
 
 
 
’s avonds 
stelde 
Gabe voor 
om nog 
even een 
rondje 

door Volendam te doen, het was tenslotte nog feestweek, misschien speelde er 
weer een bandje ergens. 
 
We belandden op de Dijk waar een band stond te spelen, daarna hebben we 
nog een biertje gedronken bij Café ome Jan, waar veel gefeest werd. We 
hebben lekker meegezongen met de muziek van Jan Smit en al die andere 
artiesten. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jarno en Femke gingen zelfs 
samen dansen. Later vertelden ze dat ze verkering hadden. Toen we naar huis 
liepen zagen we meer mensen hand in hand lopen, dat belooft wat. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

Dag 7 – donderdag 6 augustus 
 

De laatste dag in Volendam, we hadden nog 1 activiteit op het programma, 

Frank had het er de hele week al over: In klederdracht op de foto. 

Voor de anderen ook de laatste mogelijkheid om nog even te sjoppen en het 

laatste geld op te maken 

 

Maar eerst nog even naar het festivalterrein dat 

naast het park was opgebouwd, komend weekend 

was er een optreden van 30 jaar Jan Smit, daar 

moesten we even kijken of we Jan Smit konden 

spotten. Femke had hem al een paar keer op Funpop 

gezien. 

 

 

We waren net op tijd voor de fotoshoot in klederdracht, daarna werd het al 

wat drukker in de winkel, eerst omkleden en de mannen allemaal een 

boerenkiel en klompen aan. De vrouwen kleedden zich in een andere ruimte 

om, leuk om er zo anders uit te zien. 

 

 

 



 

 
 

Daarna moesten we poseren in een authentieke woonkamer en iedereen kreeg 

wat in de handen, Daniëlle wilde wel een accordeon en Frank een grote 

drankfles. De foto is dan ook erg goed gelukt. 

 

 

 

 

 

 

 

Na een bakje koffie gingen we weer richting 

huis. ’s middags hadden we nog voor de 

laatste keer de mogelijkheid om naar het 

zwembad te gaan. Uiteindelijk belandde iedereen in het bubbelbad. 

 

 

 



 

 
 

 

Op de laatste dag gingen we nog uit eten bij restaurant Pieterman. We hadden 

een drie gangen menu, waarbij het hoofdgerecht Tournedo of Kabeljauw was. 

Als je in Volendam bent moet je natuurlijk vis eten, daar kozen de meesten dan 

ook voor. Het was zo lekker dat sommigen het compleet met huid hadden 

opgegeten. 

 

 



 

 
 

 

Thimo en Daniëlle kwamen nog met een nieuwtje, zij hadden al even verkering 

en wilde het dan nu ook aan iedereen vertellen. Erg leuk voor hen, maar het lag 

er ook al dik boven op, Gerrit had het wel verwacht. 

 

Aan al het goede komt een eind. ’s avonds werden 

de presentjes en oorkondes uitgedeeld en Femke 

gaf nog een hele mooie speech over de vakantie 

en vriendschappen. 

Gabe pinkte een traantje weg, want ook zijn goede 

kookkunsten werden genoemd. 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

Dag 8 – vrijdag 7 augustus 
 

Om 8 uur zat iedereen klaar voor het ontbijt, daarna hebben we met z’n alle 

opgeruimd, de afwas gedaan en de vloer geveegd. De koffers stonden al klaar 

en konden naar de bus gebracht worden. 

 

Om kwart voor 10 waren we dan ook al klaar en konden we vertrekken. Eerst 

naar Harlingen waar Frank door zijn moeder werd opgehaald, zij gingen weer 

terug naar Terschelling. 

 

In Joure stapten Thimo en Gerrit uit. Thimo zijn vader kon nu even 

kennismaken met Thimo zijn vriendinnetje. Hij had het nieuws ook net 

gehoord. 

 

In de bus belde Jarno iedereen op om te vertellen dat hij een vriendin heeft. 

De moeders van Jarno en Esther konden in Drachten dan mooi even met elkaar 

bijpraten. 

 

Het was een erg leuke vakantie, we hebben veel meegemaakt en met elkaar 

beleeft. Er zijn weer nieuwe vriendschappen en relaties ontstaan. 

Hopelijk zien we elkaar volgend jaar weer op een Tendens vakantie. 

Tendens, vakanties waar we vrienden worden 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


